
2月号

ハピネス保育園中野栄

ハピネスだより

2月のうた

請求書の見方（左から順番となっています）

〇振替日は です。

※2/3日に保育料請求書をお渡しいたしま

す。

※2/6日までにご準備をお願い致します。

～口座振替について～

7日

豆まき

ゆきだるまのチャチャチャ

うれしいひなまつり

2月の行事
2/ 4 (火) 豆まき会

2/10 (月) 身体測定

2/17 (月) 避難訓練

2/21 (金) 食育の日

2/25 (火) 3月誕生児

写真撮影

保育に関するアンケートを２月3日に配布い

たします。来年度に向けて参考にさせていただ

けたらと思います。

ご協力を宜しくお願いいたします。

2月10日（月）までお願いします。

おしらせ

新しい年になり1ヶ月が経ちますね。こどもたちと過ごす毎日がとても速く感じます。

卒園・進級まであと2カ月、冬ならではの遊びや、豆まき会等の日本の伝統文化を楽しみながら、

元気いっぱい過ごしていきたいと思っております。

今月も宜しくお願いいたします。

今年の恵方は 西南西

服部学園高野先生より

２月の食育レシピ

について
一年の中で、いちばん寒い2月です。

お外に雪は積もっているでしょうか？

今回はお芋掘りでお馴染みの、さつま

いもで作った、少し甘いコロッケです。

体が温まるごぼうのスープや小松菜、

おかかを混ぜたご飯も準備しました。

外で走り回れない2月は、体の中に要

らないものが残りやすいので、たくさん

元気なウンチが出るおかずにしました。

しっかり食べて、いいウンチが出たら先

生に報告してあげてくださいね！

今年の恵方巻を食べる日は、2月2日の

日曜日です。

あれ？恵方巻を食べるのは節分の日の2

月3日ではないの？って思いますよね。

節分とは、季節の分かれ目のことを言い

ます。春夏秋冬の季節が変わる節目のこと

を言い、実は年に4回あります！

季節の変わり目でも、特に冬から春になる

節分が昔から一番重要だと言われているの

で、2月3日が節分の日と言われています。

立春は毎年少し前後するので、今年2025

年の節分の日は2月2日の日曜日になるそ

うです。


