
ハピネス保育園 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 2 3

昼
食

午
後
午
前

5 麦茶、ぱりんこ 6 牛乳 7 牛乳 8
ドリンクヨーグル
ト

9 牛乳 10 麦茶、味しらべ

昼
食

午
後
午
前

12 13 麦茶、ホームパイ 14 牛乳 15 りんごジュース 16 牛乳 17 麦茶、ぽたぽた焼

昼
食

午
後
午
前

19 牛乳 20 麦茶、ｷﾞﾝﾋﾞｽ　ア
スパラガス

21 牛乳 22 ドリンクヨーグル
ト

23 牛乳 24 麦茶、ぱりんこ

昼
食

午
後
午
前

26 牛乳 27 麦茶、ヨーグルト 28 牛乳 29 ぶどうジュース 30 牛乳 31 麦茶、カルシウム
せんべい

昼
食

午
後

ケチャップライス、ブロッ
コリーサラダ、わかめスー
プ、みかん缶

ご飯、鮭のパン粉焼き、ち
くわと青菜のさっと煮、お
雑煮風汁、バナナ

ご飯、スタミナ納豆、昆布
の煮物、切り干し大根のみ
そ汁、オレンジ

ご飯、豚キャベツ、きゅう
りの酢の物、豆腐とえのき
のすまし汁、バナナ

ご飯、ぶりの角煮、ひじき
の煮物、さつま芋のみそ
汁、りんご

ご飯、ツナじゃが、もやし
のみそ汁、バナナ

牛乳、ホームパイ 牛乳、星たべよ 牛乳、七草粥風
牛乳、ｷﾞﾝﾋﾞｽ　アスパラガ
ス

牛乳、豆腐ドーナツ 麦茶、ココナッツサブレ

成人の日

ご飯、さばのカレー風味焼
き、こまつなの海苔和え、
さつまいもとしめじのみそ
汁、オレンジ

食パン、コロッケ、パスタ
サラダ、コンソメスープ、
りんご

あんかけ焼きそば、小松菜
とちくわのごまマヨ和え、
中華スープ、バナナ

ご飯、タラのホイル焼き、
にんじんしりしり、えのき
のすまし汁、グレープフ
ルーツ

鶏の照り焼き丼、納豆と大
根のみそ汁、バナナ

牛乳、白い風船 牛乳、しらすおにぎり 牛乳、いちごジャムサンド 麦茶、フルーツヨーグルト 麦茶、星たべよ

マーボー丼、もやしのナム
ル、はるさめと海苔のスー
プ、グレープフルーツ

食育ごはん、たらのはちみつ照り
焼き、ヘルシーナポリタン、白菜
のあっさり和え、じゃが芋と玉ね
ぎのみそ汁、りんご

ご飯、タンドリーチキン、
切干し大根のサラダ、なめ
このみそ汁、パイン缶

ゆかりご飯、さわらのもみ
じ焼き、昆布の煮物、わか
めのすまし汁、バナナ

ご飯、レバーのオーロラ
ソースあえ、切干大根と小
松菜のソテー、なすのみそ
汁、オレンジ

キーマカレーライス、わか
めと豆腐のスープ、バナナ

牛乳、じゃこマヨトースト 牛乳、ココナッツサブレ 麦茶、フルーチェ 牛乳、白い風船 牛乳、カルシウムせんべい 麦茶、ホームパイ

カレーライス、コールス
ローサラダ、わかめスー
プ、オレンジ

ご飯、さばの竜田揚げ、ほ
うれん草の納豆和え、わか
めのすまし汁、バナナ

豆乳きのこクリームパス
タ、かぼちゃとブロッコ
リーの和風あん、オクラの
スープ、オレンジ

ご飯、厚揚げと豚肉のみそ
煮、はるさめサラダ、中華
スープ、バナナ

お麩入り親子丼、じゃが
ベーコン、青菜とえのきの
すまし汁、りんご

ひじきチャーハン、わかめ
スープ、バナナ

牛乳、ごまラスク 牛乳、ぽたぽた焼き
牛乳、おかかチーズおにぎ
り

牛乳、かぼちゃのあべかわ 牛乳、ぱりんこ 麦茶、ホームパイ

1月の幼児食

年始休園日

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合がございますので、ご了承ください。
☆7日は、七草の日メニューとなっております。

新年あけましておめでとうございます！

今年もこどもたちが毎日楽しく食事できるよう、保育園では栄養満
点の給食をお届けします。1月は、お正月にちなんだメニューとし
て「お雑煮風汁」を提供します。お餅は安全面を考慮して入れずに、
こどもたちも安心して食べられるよう工夫しています。



ハピネス保育園 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 2 3

昼
食

午
後
午
前

5 麦茶、ウエハース 6
麦茶、かぼちゃ
クッキー

7 牛乳 8 りんごジュース 9 牛乳 10
麦茶、小魚せんべ
い

昼
食

午
後
午
前

12 13 麦茶、ハイハイン 14 牛乳 15
ドリンクヨーグル
ト

16 牛乳 17 麦茶、ハイハイン

昼
食

午
後
午
前

19 牛乳 20
麦茶、動物ビス
ケット

21 牛乳 22 ぶどうジュース 23 牛乳 24
麦茶、小魚せんべ
い

昼
食

午
後
午
前

26 牛乳 27 麦茶、ヨーグルト 28 牛乳 29 牛乳 30 牛乳 31 麦茶、ハイハイン

昼
食

午
後

牛乳、じゃこマヨトースト 牛乳、ミルクウエハース
牛乳、おかかチーズおにぎ
り

牛乳、かぼちゃのあべかわ 牛乳、小魚せんべい 麦茶、ウエハース

カレーライス(軟飯)、コー
ルスローサラダ、わかめ
スープ、オレンジ

軟飯、さばの竜田揚げ、ほ
うれん草の納豆和え、わか
めのすまし汁、バナナ

豆乳きのこクリームパス
タ、かぼちゃとブロッコ
リーの和風あん、オクラの
スープ、オレンジ

軟飯、厚揚げと豚肉のみそ
煮、はるさめサラダ、中華
スープ、バナナ

お麩入り鶏肉丼、じゃが
ベーコン、青菜とえのきの
すまし汁、りんご

ひじきチャーハン(軟飯)、
わかめスープ、バナナ

牛乳、ごまトースト 牛乳、かぼちゃクッキー 牛乳、ひじきせんべい 牛乳、ハイハイン 牛乳、どうぶつビスケット 麦茶、やきいもクッキー

マーボー丼(軟飯)、もやし
のナムル、はるさめと海苔
のスープ、グレープフルー
ツ

軟飯、たらのブロッコリー
あんかけ、白菜の味噌おか
か和え、じゃが芋のクリー
ミースープ、りんご

軟飯、タンドリーチキン、
切干し大根のサラダ、なめ
このみそ汁、オレンジ

軟飯、さわらのもみじ焼
き、昆布の煮物、わかめの
すまし汁、バナナ

軟飯、鶏肉のオーロラソー
スあえ、切干大根と小松菜
のソテー、なすのみそ汁、
オレンジ

キーマカレーライス(軟
飯)、わかめと豆腐のスー
プ、バナナ

牛乳、ミルクウエハース 牛乳、昆布おにぎり(軟飯) 牛乳、いちごジャムサンド 麦茶、バナナヨーグルト 麦茶、かぼちやクッキー

成人の日

軟飯、さばのカレー風味焼
き、こまつなの海苔和え、
さつまいもとしめじのみそ
汁、オレンジ

食パン、じゃが芋のそぼろ
煮、パスタサラダ、コンソ
メスープ、りんご

あんかけ焼きそば、小松菜
とちくわのごまマヨ和え、
中華スープ、バナナ

軟飯、タラのホイル焼き、
にんじんしりしり、えのき
のすまし汁、グレープフ
ルーツ

鶏の照り焼き丼(軟飯)、納
豆と大根のみそ汁、バナナ

麦茶、やきいもクッキー 牛乳、ひじきせんべい 牛乳、七草粥風 牛乳、ミルクウエハース 牛乳、豆腐ドーナツ 麦茶、かぼちゃクッキー

ケチャップライス(軟飯)、
ブロッコリーサラダ、わか
めスープ、オレンジ

軟飯、鮭のパン粉焼き、ち
くわと青菜のさっと煮、け
んちん汁、バナナ

軟飯、スタミナ納豆、昆布
の煮物、切り干し大根のみ
そ汁、オレンジ

軟飯、肉野菜炒め、きゅう
りの酢の物、豆腐とえのき
のすまし汁、バナナ

軟飯、ぶりの角煮、ひじき
の煮物、さつま芋のみそ
汁、りんご

軟飯、ツナじゃが、もやし
のみそ汁、バナナ

1月の離乳食(12-18か月)

年始休園日

☆発注や園の行事の関係で献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。

☆ミルクは個人に合わせて提供します。
☆7日は七草の日メニューとなっております。

新年あけましておめでとうございます！

今年もこどもたちが毎日楽しく食事できるよう、保育園では栄養満
点の給食をお届けします。1月は、お正月にちなんだメニューとし
て「お雑煮風汁」を提供します。お餅は安全面を考慮して入れずに、
こどもたちも安心して食べられるよう工夫しています。



ハピネス保育園 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 2 3

昼
食

午
後
午
前

5 麦茶、ヨーグルト 6 麦茶、ヨーグルト 7 麦茶、ヨーグルト 8 麦茶、ヨーグルト 9 麦茶、ヨーグルト 10
麦茶、小魚せんべ
い

昼
食

午
後
午
前

12 13 麦茶、ヨーグルト 14 麦茶、ヨーグルト 15 麦茶、ヨーグルト 16 麦茶、ヨーグルト 17 麦茶、ハイハイン

昼
食

午
後
午
前

19 麦茶、ヨーグルト 20 麦茶、ヨーグルト 21 麦茶、ヨーグルト 22 麦茶、ヨーグルト 23 麦茶、ヨーグルト 24
麦茶、小魚せんべ
い

昼
食

午
後
午
前

26 麦茶、ヨーグルト 27 麦茶、ヨーグルト 28 麦茶、ヨーグルト 29 麦茶、ヨーグルト 30 麦茶、ヨーグルト 31 麦茶、ハイハイン

昼
食

午
後

麦茶、手づかみ食パン 麦茶、ミルクウエハース 麦茶、おかか粥 牛乳、かぼちゃのあべかわ 麦茶、小魚せんべい 麦茶、ウエハース

全粥、ポトフ、わかめのす
まし汁、オレンジ

全粥、さけの出汁煮、ほう
れん草の納豆和え、わかめ
のすまし汁、バナナ

豆乳きのこクリームパス
タ、かぼちゃとブロッコ
リーの和風あん、オクラの
スープ、オレンジ

全粥、豚肉のみそ煮、はる
さめサラダ、豆腐スープ、
バナナ

お麩入り鶏肉丼、じゃが炒
め、青菜とえのきのすまし
汁、りんご

全粥、野菜とろみ煮、わか
めスープ、バナナ

麦茶、手づかみ食パン 麦茶、かぼちゃクッキー 麦茶、ひじきせんべい 麦茶、ハイハイン 麦茶、どうぶつビスケット 麦茶、やきいもクッキー

全粥、豆腐と野菜の煮物、
ほうれん草のみそ汁、オレ
ンジ

全粥、たらのブロッコリー
あんかけ、白菜の味噌おか
か和え、じゃが芋のクリー
ミースープ、りんご

全粥、鶏の照り焼き、切干
し大根のサラダ、なめこの
みそ汁、オレンジ

全粥、鮭のもみじあんかけ
煮、わかめのすまし汁、バ
ナナ

全粥、鶏肉の照り煮、切干
大根と小松菜のソテー、な
すのみそ汁、オレンジ

全粥、鶏肉のとろみ煮、わ
かめと豆腐のスープ、バナ
ナ

麦茶、ミルクウエハース 麦茶、わかめ粥 麦茶、手づかみ食パン 麦茶、きな粉バナナ 麦茶、かぼちゃクッキー

成人の日
全粥、さけと野菜の煮物、
さつまいもとしめじのみそ
汁、オレンジ

食パン、野菜そぼろ煮、コ
ンソメスープ、バナナ

小松菜の和えもの、豆腐
スープ、バナナ

全粥、タラのホイル焼き、
えのきのすまし汁、オレン
ジ

全粥、鶏肉のとろみ煮、納
豆と大根のみそ汁、バナナ

麦茶、やきいもクッキー 麦茶、ひじきせんべい 麦茶、七草粥風 麦茶、ミルクウエハース 麦茶、きな粉フレンチ 麦茶、かぼちゃクッキー

全粥、鶏ひき肉のそぼろ
煮、ブロッコリーサラダ、
わかめスープ、オレンジ

全粥、鮭のみそ煮、けんち
ん汁、バナナ

全粥、スタミナ納豆、切り
干し大根のみそ汁、オレン
ジ

全粥、肉野菜炒め、きゅう
り和え、豆腐とえのきのす
まし汁、バナナ

全粥、さけのしょうゆ煮、
さつま芋のみそ汁、りんご

全粥、ツナじゃが、もやし
のみそ汁、バナナ

☆発注や園の行事の関係で献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。
☆ミルクはお昼と午後おやつに提供します。
☆7日は七草の日メニューとなっております。

1月の離乳食(9-11か月)

年始休園日

新年あけましておめでとうございます！

今年もこどもたちが毎日楽しく食事できるよう、保育園では栄養満
点の給食をお届けします。1月は、お正月にちなんだメニューとし
て「お雑煮風汁」を提供します。お餅は安全面を考慮して入れずに、
こどもたちも安心して食べられるよう工夫しています。



ハピネス保育園 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 2 3

昼
食

午
後
午
前

5 麦茶、ヨーグルト 6 麦茶、ヨーグルト 7 麦茶、ヨーグルト 8 麦茶、ヨーグルト 9 麦茶、ヨーグルト 10
麦茶、小魚せんべ
い

昼
食

午
後
午
前

12 13 麦茶、ヨーグルト 14 麦茶、ヨーグルト 15 麦茶、ヨーグルト 16 麦茶、ヨーグルト 17 麦茶、ハイハイン

昼
食

午
後
午
前

19 麦茶、ヨーグルト 20 麦茶、ヨーグルト 21 麦茶、ヨーグルト 22 麦茶、ヨーグルト 23 麦茶、ヨーグルト 24
麦茶、小魚せんべ
い

昼
食

午
後
午
前

26 ヨーグルト、麦茶 27 麦茶、ヨーグルト 28 麦茶、ヨーグルト 29 麦茶、ヨーグルト 30 麦茶、ヨーグルト 31 麦茶、ハイハイン

昼
食

午
後

ミルク、パン粥 ミルク、ハイハイン ミルク、おかか粥
ミルク、かぼちゃのあべか
わ

ミルク、ハイハイン ミルク、小魚せんべい

７倍粥、ポトフ、人参のす
まし汁、オレンジ、ミルク

７倍粥、さけの出汁煮、ほ
うれん草の納豆和え、玉ね
ぎのすまし汁、バナナ、ミ
ルク

豆乳パスタ、かぼちゃとブ
ロッコリーの和風あん、オ
レンジ、ミルク

７倍粥、豆腐の和風あんか
け、バナナ、ミルク

7倍粥、鶏ささみの野菜
煮、りんご、ミルク

７倍粥、納豆、にんじんの
すまし汁、バナナ、ミルク

ミルク、パン粥 ミルク、ハイハイン ミルク、ひじきせんべい ミルク、ハイハイン ミルク、ひじきせんべい ミルク、ハイハイン

７倍粥、豆腐と野菜の煮
物、ほうれん草のすまし
汁、オレンジ、ミルク

7倍粥、鮭のブロッコリー
あんかけ、じゃが芋のク
リーミースープ、りんご

７倍粥、鶏ささみと人参の
出汁煮、豆腐のすまし汁、
オレンジ、ミルク

7倍粥、鮭のもみじあんか
け煮、たまねぎのすまし
汁、バナナ、ミルク

７倍粥、鶏ささみのだし
煮、なすのすまし汁、オレ
ンジ、ミルク

７倍粥、鶏肉のとろみ煮、
豆腐スープ、バナナ、ミル
ク

ミルク、ハイハイン ミルク、おかか粥 ミルク、パン粥 ミルク、きな粉バナナ ミルク、ひじきせんべい

成人の日
７倍粥、さけと野菜の煮
物、さつまいものすまし
汁、オレンジ、ミルク

パン粥、そぼろ煮、高野豆
腐のスープ、バナナ、ミル
ク

あんかけうどん、小松菜の
和えもの、豆腐スープ、バ
ナナ

７倍粥、鮭の野菜煮、豆腐
のすまし汁、オレンジ、ミ
ルク

７倍粥、鶏肉のとろみ煮、
バナナ、ミルク

ミルク、ハイハイン ミルク、ひじきせんべい ミルク、七草粥風 ミルク、ハイハイン ミルク、パン粥 ミルク、ひじきせんべい

７倍粥、鶏ひき肉の野菜
煮、オレンジ、ミルク

７倍粥、さけ煮、野菜のす
まし汁、バナナ、ミルク

７倍粥、納豆、たまねぎの
すまし汁、オレンジ、ミル
ク

７倍粥、鶏ささみのだし
煮、バナナ、ミルク

７倍粥、さけ煮、さつま芋
ののすまし汁、りんご、ミ
ルク

7倍粥、ツナじゃが、凍り
豆腐のすまし汁、バナナ、
ミルク

☆発注や園の行事の関係で献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。

☆ミルクはお昼と午後おやつに提供します。
☆7日は七草の日メニューとなっております。

1月の離乳食(7-8か月)

年始休園日

新年あけましておめでとうございます！

今年もこどもたちが毎日楽しく食事できるよう、保育園では栄養満
点の給食をお届けします。1月は、お正月にちなんだメニューとし
て「お雑煮風汁」を提供します。お餅は安全面を考慮して入れずに、
こどもたちも安心して食べられるよう工夫しています。



ハピネス保育園 2026年
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19 牛乳 20
麦茶、動物ビス
ケット

21 牛乳 22 ぶどうジュース 23 牛乳 24
麦茶、うす焼きせ
んべい
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食
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26 牛乳 27 麦茶、ヨーグルト 28 牛乳 29 牛乳 30 麦茶、星たべよ 31 麦茶、ぱりんこ

昼
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ケチャップライス、ブロッ
コリーサラダ、わかめスー
プ、みかん缶

ご飯、鮭のパン粉焼き、ち
くわと青菜のさっと煮、お
雑煮風はっと汁、バナナ

ご飯、スタミナ納豆、昆布
の煮物、切り干し大根のみ
そ汁、オレンジ

ご飯、豚キャベツ、きゅう
りの酢の物、豆腐とえのき
のすまし汁、バナナ

ご飯、ぶりの角煮、ひじき
の煮物、さつま芋のみそ
汁、りんご

ご飯、ツナじゃが、もやし
のみそ汁、バナナ

牛乳、ホームパイ 牛乳、せんべい 牛乳、七草粥風
牛乳、ｷﾞﾝﾋﾞｽ　アスパラ
ガス

牛乳、豆腐ドーナツ 麦茶、ココナッツサブレ

成人の日

ご飯、さばのカレー風味焼
き、こまつなの海苔和え、
さつまいもとしめじのみそ
汁、オレンジ

食パン、コロッケ、パスタ
サラダ、コンソメスープ、
りんご

あんかけ焼きそば、小松菜
とちくわのごまマヨ和え、
中華スープ、バナナ

ご飯、タラのホイル焼き、
にんじんしりしり、えのき
のすまし汁、グレープフ
ルーツ

鶏の照り焼き丼、納豆と大
根のみそ汁、バナナ

牛乳、白い風船 牛乳、昆布おにぎり 牛乳、いちごジャムサンド 麦茶、フルーツヨーグルト 麦茶、星たべよ

マーボー丼、もやしのナム
ル、はるさめと海苔のスー
プ、グレープフルーツ

食育ごはん、たらのはちみつ照り
焼き、ヘルシーナポリタン、白菜
のあっさり和え、じゃが芋と玉ね
ぎのみそ汁、りんご

ご飯、タンドリーチキン、
切干し大根のサラダ、なめ
このみそ汁、パイン缶

ゆかりご飯、さわらのもみ
じ焼き、昆布の煮物、わか
めのすまし汁、バナナ

ご飯、レバーのオーロラ
ソースあえ、切干大根と小
松菜のソテー、なすのみそ
汁、オレンジ

キーマカレーライス、わか
めと豆腐のスープ、バナナ

牛乳、じゃこマヨトースト 牛乳、ココナッツサブレ 麦茶、フルーチェ 牛乳、マリービスケット 牛乳、せんべい 麦茶、ビスケット

カレーライス、コールス
ローサラダ、わかめスー
プ、オレンジ

ご飯、さばの竜田揚げ、ほ
うれん草の納豆和え、わか
めのすまし汁、バナナ

豆乳きのこクリームパス
タ、かぼちゃとブロッコ
リーの和風あん、オクラの
スープ、オレンジ

ご飯、厚揚げと豚肉のみそ
煮、はるさめサラダ、中華
スープ、バナナ

お麩入り鶏肉丼、じゃが
ベーコン、青菜とえのきの
すまし汁、りんご

ひじきチャーハン、わかめ
スープ、バナナ

牛乳、ごまラスク 牛乳、ビスケット
牛乳、おかかチーズおにぎ
り

牛乳、かぼちゃのあべかわ 牛乳、ぱりんこ 麦茶、ビスケット

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合がございますので、

ご了承ください。
☆7日は七草の日メニューとなっております。

1月の幼児食(卵アレルギー)

年始休園日

新年あけましておめでとうございます！
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